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Adrian Benito Domingo

Fisioterapeuta en Sannus Clinic
Especialista en ecografia
musculoesquelética

Perfiles: Docencia:

f Adri Sidevan Ecografia

in Adrian Benito Domingo Musculoesquelética

Formacién académica:

Fisioterapeuta.

Doctor “Cum Laude”, Facultad de Medicina,
departamento de Fisioterapia en U. Murcia

Master Oficial en Fisioterapia Invasiva por el
CEU en Madrid.

Especialista en Terapia Manual y Fisioterapia
del Deporte.

Miembro del equipo docente de MUP (Musculoskelatal
Ultrasound in Physical Therapy)



Formacién complementaria:

Experto en Electrélisis Percutanea.

Experto en Mesoterapia en el aparato locomotor.
Experto en Mesoterapia con plasma rico en plaquetas.
Experto en Manual Therapy and Dry Needling.

Experto en Fisioterapia invasiva del Dolor Miofascial.
Experto en Electroterapia Avanzada.

Formado en técnicas manuales y osteopaticas.

Kinesiotaping, Induccion Miofascial y Neurodinamia.

Inglés Francés
Nivel alto Nivel alto




Docencia:

Docente de postgrado de diversas
universidades y centros de formacidn.

Co-Autor del capitulo “Ecografia
Musculoesquelética en Fisioterapia”
del libro “Fisioterapia Invasiva”
de la editorial Elsevier.

Ponente en diferentes congresos
nacionales.
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Investigacion:

Asistencia como miembro del Comité Organizador y
Comité Cientifico - III Congreso Internacional de
Fisioterapia Invasiva.

Neuromodulacién Percutédnea Ecoguiada. Una
herramienta para Modificar el Patrén de Activaciodn
Neuromotriz - II Congreso Asociacidén Chilena de
Ciencias del Movimiento.

Co-autor del capitulo “Ecografia Musculoesquéletica
en fisioterapia” del libro “Fisioterapia Invasiva”.

Co-autor del capitulo “Musculoskeletal ultrasound
in Physiotherapy” del libro ‘“Advanced Techniques in
Muskuloskeletal Medicine & Physiotherapy”.

Asistencia como ponente y miembro del Comité
Organizador y Comité Cientifico - II Congreso
Internacional de Fisioterapia Invasiva.

Valoracidén ecografica y procedimientos invasivos
ecoguiados en la epicondilalgia - I Jornadas de
Fisioterapia San Rafael-Nebri ja.

Procedimientos invasivos ecoguiados en Fisioterapia
— Master en Investigacién en Ciencias de la Salud.

Red Flags en la aplicacién de la Electrdlisis
Percuténea ecoguiada - IV Congreso de Fisioterapia
Universidad San Jorge.

Electrdélisis Percutanea musculoesquelética en la

tendinopatia - VII Congreso Nacional de Estudiantes
de Fisioterapia.
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Investigacion:

Efecto combinado de la Electré6lisis Percuténea y
alto voltaje en la tendinopatia rotuliana
degenerativa. Caso clinico - II Congreso Nacional y
IV Regional de Fisioterapia: Informe de casos.

Biorregulacién y Electrélisis Percutanea en la
tendinopatia del tenddn rotuliano conjunto
epitroclear. Caso clinico - II Congreso Nacional y
IV Regional de Fisioterapia: Informe de casos.

Asistencia como ponente y miembro del Comité
Organizador y Comité Cientifico - I Congreso
Internacional de Fisioterapia Invasiva.

Asistencia XIV Congreso Nacional SETLA

Aplicacién de la Electrdélisis Percutanea
Instrasular ecoguiada en el deportista profesional
— XVIII Congreso Médico AEMEF.

Efecto fibrético de la Electré6lisis Percutanea
Intrasular en las adherencias miofasciales - 1
Congreso Nacional y III Regional de Fisioterapia:
Informe de casos.

Aplicacidén ecoguiada Vs manual en los
procedimientos de fisioterapia invasiva - Trabajo
fin de Master oficial en Fisioterapia Invasiva.

Cambios estructurales cuantificados con
elastrografia tras la aplicacién de un programa
multimodal (EPI + Excéntricos) en las epicondilitis
crénicas - XIII Congreso SETLA.
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Investigacion:

Mitos y realidades de la Fisioterapia, ¢es posible
curar una tendinopatia crénica del manguito
rotador?. Estudio de la efectividad con la EPI - XI
Congreso SETLA.

Efectividad de la Electrélisis Percutéanea
Intrasular ecoguiada en la artrofibrosis de rodilla
— XI Congreso SETLA.

Correlacidén clinica e instrumental en el sindrome
del dolor miofascial, ¢es posible identificar con
ecografia musculoesquelética un punto gatillo
miofascial? - XI Congreso SETLA.

Asistencia como ponente y miembro del Comité
Organizador y Comité Cientifico - I Congreso
Internacional de Electrdélisis Percutéanea
Intrasular: Tenddn.

Guia de practica clinica (GPC) de Fisioterapia
basada en la evidencia tras ligamentoplastia T4
para ligamento cruzado anterior - VI Jornadas
Hispanolusas de Terapia Manual.

Ensayo clinico aleatorizado sobre la efectividad de
la Terapia Manual Vs Diatermia UHF en la
Artrofibrosis Glenohumeral - VI Jornadas
Hispanolusas de Terapia Manual.

Estudio de coste-efectividad de la Fibrosis

Diacutédnea en el dedo en resote de la mano - VI
Jornadas Hispanolusas de Terapia Manual.
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Investigacion:

Ecografia musculoesquelética: ¢es una herramienta
validad en el razonamiento clinico en Fisioterapia?
- VI Jornadas Hispanolusas en Terapia Manual.

Efectividad de la Electrélisis Percutanea
Instrasular en las tendinopatias del tenddn
rotuliano - XI Jornadas Nacionales y I Congreso
Internacional de Fisioterapia de la actividad
fisica y el deporte.

Efectividad de la diatermia UHF434 en el
tratamiento post-inmovilizacién bajo anestesia de

la artofibrosis glenohumeral - VIII Congreso
Nacional de la Sociedad Espafiola de Traumatologia
Laboral.
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